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Muscheln sind eine wunderbare Energiequelle. Sie helfen
Anspannung und Stress loszulassen. lhre Schwingungen
helfen uns, das Gefuhl von Einklang in Geist, Korper und

Seele bewusster wahrzunehmen, damit Blockaden gelost

und die Energie wieder frei fliessen kann.

Die Muster und Formen von Muscheln erinnern uns an die
Bewegung und Fliessen und bieten unserem Korper die
Moglichkeit, zum natUrlichen Fluss zuruck zu finden.

Speziell unsere FUsse, welche und durch das Leben
tragen, haben es verdient, mit Energie versorgt zu werden.



