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Balinesische Massage «Bali Boreh»

B Eveline Glanzmann

Diese tief entspannende Massage
beinhaltet Daumen-Druck-Unter-
arm- und Handflachen-Techniken
mit lang ausstreichenden Bewe-
gungsablaufen, welche zur Re-
duzierung von Stress und mus-
kularen Verspannungen fihrt.
Diese Trinitat von Massagetechnik
bringt Korper, Geist und Seele in
eine innere Einheit.

Die Balinesische Massage «Bali
Boreh» ist eine traditionelle indo-
nesische Korperbehandlung, wel-
che urspringlich von Reisbauern
und den Tropenbewohnern in den
windigen,
naten zelebriert wird. Sie ist eine
Mischung aus der alten chine-
sischen Therapiemethode und der
klassischen Massage mit hindu-
istischen (ayurvedischen) Einflus-
sen.

feuchten Monsunmo-

Die Boreh-Behandlung

Sie warmt den Korper und for-
dert die Blutzirkulation,
vorbeugend bei stressbedingten
Krankheiten, Erkaltungen, Kopf-
schmerzen, Arthritis und lindert
Muskel- sowie Gelenkschmerzen.

wirkt

Die ausschliesslich natirlichen

Essenzen werden nach einem

grossen, alten Wissen gemischt.
Sie wirken verdauungsfordernd

und unterstiitzen die Ausscheidung
von Gift- und Schlackenstoffen.

Die «Bali Boreh» Behandlung
fangt mit einem warmen Fussbad
an. Dieses Fussbad ist ein wohltu-
endes und entspannendes Erleb-
nis; holt es doch die Uberschiissige
Kopfenergie nach unten, warmt
den Korper von innen und lGst
schon die ersten Stauungen , Ver-
spannungen und Energieblocka-

den Uber die Reflexzonen der im
warmen Wasser badenden Fiisse.

Streicheleinheiten fiir die Seele

Zur ruhigen, schénen Atmospha-
re tragen Kerzenlichter, Warme,
Wassergeplatscher, leichte im Hin-
tergrund spielende balinesische
Musik, atherische QOele ,
sische Raucherstabchen, warme
langsame,
ruhige Massagebewegungsablaufe

baline-

weiche Hande und



bei, welche die Kunden die-
se herrliche, entspannende und
wohltuende Massage so richtig in
Verwdéhnstimmung bringen. In die-
sem Moment der Einheit mit sich
selber, empfindet man diese ent-
spannende Atmosphare als spezi-
elle Streicheleinheit fur die eigene
Seele.

Das Ergebnis ist eine tief em-
pfundene, wohlige Entspannung,
welche den gesamten Energie-
fluss im Korper aktiv fordert, die
angespannte Muskulatur lockert
und den gesamten Kreislauf sanft
anregt. Bei uns im Institut werden
fur die balinesische «Insel der in-
neren Harmonie» warme Obsidi-
ane (Vulkansteine) auf diversen
Korperstellen aufgelegt. Schon im
Vorfeld kénnen somit vorhandene
Energieblockaden gelost werden
und verleihen dem Kunden ein ein-
zigartiges, entspannendes Wohl-
gefihl.

Anwendungsgebiete:
Reduzierung von stressbedingten
Krankheiten wie z.B. Burn-out,
Schlafstorungen, innere Nervo-
sitat, Menopause-Symptome, Hy-
pertonie oder Hypotonie, Kreis-
laufproblemen,  Kopfschmerzen
etc. Erkrankungen des Bewe-
gungsapparates, muskulose Ver-
spannungen, vor allem auch Ru-
ckenverspannungen, Rheuma,
Arthrose, Taubheits- oder Lah-
mungserscheinungen, allgemeine
Durchblutungs- und Verdauungs-
probleme

Nachster Kurs Balinesische
Massage «Bali Boreh»
Montag und Dienstag:

6./7. Juli 2009 10.00 - 17.00 h

B more information
Eveline Glanzmann Cosmetics
Teichstr. 2
4106 Therwil/BL
06172206 60
www.glanzmann-cosmetics.ch
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